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Vleresimi i dordshkrimit

Punimi i diplom€s se masterit t€ kandidates EIsa Miftari me titull : ttHulumtimi i karakteristikave

organoleptike dhe kimike ti mjaltit me fokus nd aktivitetin enzimatik dhe pirbirisit
reduktues"Eshte paraqitur nE 80 faqe tekst te cilat permbajne 19 tabela, 2 grafikone, 12 figara dhe 75

referenca. Dor€shkrimi p€rfshin pjesen teorike, materialin dhe metodat, pjesdn eksperimentale, diskutimin

e rezultateve, rezymene n€ gjuhen shqipe dhe angleze.

Analiza e dorEshkrimit

Mjaltd eshte nje substanc€ natyrale komplekse e prodhuar nga bletEt (Apis mellifera) n6permjet

mbledhjes sg nektarit nga lulet ose sekretimeve td tjera bimore, td cilat me pas pdrpunohen,

dehidratohet dhe depozitohen ne huall. Ai perbehet kryesisht nga sheqerna te thjeshta - glukoza

dhe fnrktoza - por giithashtu permban uje, acide organike, proteina, enzima, vitamina, minerale,

pigmente dhe pdrb€res fenolike qe i japin mjaltit veti t€ veganta ushqyese dhe biologiike.

Kjo pilrzierje natyrore e substancave bioaktive i atribuon mjaltit veti antioksiduese,



antimikobike, antiinflamatore dh. q"t.t
popullore, por edhe ne aplikime moderne farmaceutike dhe kozmetike. Kompozicioni kimik i
mjaltit ndryshon ndjeshem ne varesi te origfin€s botanike, gjeografike dhe kushteve klimatike,
duke ndikuar ne vleren e tij ushqimore dhe terapeutike.

Pdr kdtd arsye, analiza e parametrave organikd dhe bioaktive te mjaltit perben nje komponent
thelbesor ne vlerdsimin e cilesisd, origiinds dhe autenticitetit td produktit. Vlerdsimi i k€tyre
parametrave realizohet permes metodave moderne analitike, si spektrofotometria, kromatografia
dhe teknika tE tjera instrumentale qe garantojnd saktesi dhe riprodhueshmeri te rezultateve.

Qdllimi kryesor i ketij hulumtimi 6shte te analizohen dhe krahasohen parametrat organike dhe
bioaktive td mostrave tE ndryshme t€ mjaltit td prodhuar nd Kosovd me ato te mjaltit te
importuar, me qellim vlerdsimin e cilEsisd, autenticitetit dhe perberjes se tyre bioaktive. e€llimet
specifike pdrfshijne pErcaktimin e parametrave specifik€ fiziko-kimik, sig jane matja e pH,
aktivitetit ujo16, pdrcaktimi i lagdshtise, pergueshmerise elektrike, testet per falsifikim,
percaktimi total i sheqernave reduktues, pdrcaktimi i rrotullimit specifik, hulumtimi dhe
percaktimi i aktivitetit te enzimave (diastase dhe invertaze), percaktimi i Hzoz , analizae kokrres
se polenit etj.

Nd perfundim, reanltatet e analizave fiziko-kimike, organoleptike dhe enzimatike tregojne se

shumica e mostrave te mjaltit tE analiztara paraqesin cildsi tE mir6 dhe p6rputhen me standardet
e pranueshme per mjaltin natyral. Karakteristikat organoleptike ddshmuan variabilitet n6 ngiyr6,
gfendje agregate, aromd dhe shije, gka lidhet me origfindn botanike dhe kushtet e ruajtjes se
mjaltit. Vlerat e pH-se konfirmuan karakterin acid te te giitha mostrave, ndersa pergueshmeria
elektrike tregoi se pjesa md e madhe e tyre i pdrkasin mjaltit floral. Analizate indeksit t6 thyerjes
dhe permbajtjes sd ujit treguan se mostrat ndodhen brenda kufijve t6 lejuar sipas standardeve

nd€rkombetare, duke reflektuar stabilitet dhe cilesi te mire gfate ruajtjes. permbajtja e
sheqernave redukfuese ne shumicen e mostrave ishte ne nivel t€ pranueshem, gka tregon pjekuri
dhe perqendrim te mire te mjaltit. Gjithashtu, reztltatet e rrotullimit specifik konfirmuan
dominimin e mjaltit floral, pasi shumica e mostrave shfaqen vlera negative t€ lidhura me
permbajtje me te larte te fruktozds. Nga testet pdr zbulimin e falsifikimit rezultoi se shumica e

mostrave ishin natyrale dhe pa shenja te nderhy{eve me sheqema industriale, megiithese disa
mostra dhane tentltate pozitive ose pjesdrisht pozitive, duke ngritur dyshime per hajtim termik
ose falsifikim te mundsh€m. Aktiviteti i invertazes dhe diastazds tregoi se shumica e mostrave



ruajne .kriri

,ffi::1,"Til'::m 
sugierojne ndikim t6 temperarurave td larta, ruajtje td zglahtrose perpunim

Ne pergiith€si' studimi deshmon se pjesa me e madhe e mostrave tE anarizuarajane me c,esi tekenaqshme dhe ruajne karakteristikat kryesore te mialtit natyrar,ndersa nje numer i vogel

ffi:,rr". ffi:.::;,,n. 
qe mund te lidhen me kushtet e ruajdes, trajtimin teknologfik ose
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