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Vlerésimi i doréshkrimit

Punimi i diplomés s€ masterit t€¢ kandidates Elsa Miftari me titull : "Hulumtimi i karakteristikave
organoleptike dhe kimike té mjaltit me fokus né aktivitetin enzimatik dhe pérbérésit
reduktues""éshté paraqitur né 80 faqe tekst t& cilat pérmbajné 19 tabela, 2 grafikone, 12 figura dhe 75
referenca. Doréshkrimi pérfshin pjesén teorike, materialin dhe metodat, pjesén eksperimentale, diskutimin

e rezultateve, rezymen€ né gjuhén shqipe dhe angleze.

Analiza e doréshkrimit

Mjalté éshté njé substancé natyrale komplekse e prodhuar nga bletét (Apis mellifera) népérmjet
mbledhjes s€ nektarit nga lulet ose sekretimeve t€ tjera bimore, té cilat mé pas pérpunohen,
dehidratohet dhe depozitohen né huall. Ai pérbéhet kryesisht nga sheqerna té thjeshta — glukoza
dhe fruktoza — por gjithashtu pérmban ujé, acide organike, proteina, enzima, vitamina, minerale,
pigmente dhe pérbérés fenoliké qé i japin mjaltit veti t€ veganta ushqyese dhe biologjike.

Kjo pérzierje natyrore e substancave bioaktive 1 atribuon mjaltit veti antioksiduese,




antimikrobike, antiinflamatore dhe getésuese, t& cilat jané€ pérdorur tradicionalisht né mjekésiné
popullore, por edhe né aplikime moderne farmaceutike dhe kozmetike. Kompozicioni kimik i
mjaltit ndryshon ndjeshém né varési té origjin€s botanike, gjeografike dhe kushteve klimatike,
duke ndikuar n€ vlerén e tij ushqimore dhe terapeutike.

Pér két¢ arsye, analiza ¢ parametrave organiké dhe bioaktivé té myjaltit pérbén njé komponent
thelbésor né vlerésimin e cilésisé, origjinés dhe autenticitetit & produktit. Vlerésimi i kétyre
parametrave realizohet pérmes metodave moderne analitike, si spektrofotometria, kromatografia
dhe teknika t€ tjera instrumentale qé garantojné saktési dhe riprodhueshméri té rezultateve,
Qéllimi kryesor i kétij hulumtimi &shté té analizohen dhe krahasohen parametrat organiké dhe
bioaktivé t&¢ mostrave t& ndryshme t& mijaltit t& prodhuar né Kosové me ato t& mijaltit t&
importuar, me qéllim vlerésimin e cilésisé, autenticitetit dhe pérbérjes s€ tyre bioaktive. Qéllimet
specifike pérfshijné pércaktimin e parametrave specifiké fiziko-kimik, si¢ jané matja e pH,
aktivitetit ujoré, pércaktimi i lagéshtisé, pércueshmérisé elektrike, testet pér falsifikim,
pércaktimi total i sheqernave reduktues, péreaktimi i rrotullimit specifik, hulumtimi dhe
pércaktimi i aktivitetit t& enzimave (diastasé dhe invertazg), pércaktimi i H,0,, analiza e kokrrés
s€ polenit etj.

N€ pérfundim, rezultatet e analizave fiziko-kimike, organoleptike dhe enzimatike tregojné se
shumica e mostrave té mjaltit té analizuara paraqesin cilési t&€ miré dhe pérputhen me standardet
e pranueshme pér mjaltin natyral. Karakteristikat organoleptike déshmuan variabilitet né ngjyre,
giendje agregate, aromé dhe shije, ¢ka lidhet me origjinén botanike dhe kushtet e ruajtjes sé
myjaltit. Vlerat e pH-sé konfirmuan karakterin acid té té gjitha mostrave, ndérsa pérgueshméria
elektrike tregoi se pjesa mé e madhe e tyre i pérkasin mjaltit floral. Analizat e indeksit t& thyerjes
dhe pérmbajtjes sé ujit treguan se mostrat ndodhen brenda kufijve t& lejuar sipas standardeve
ndérkombétare, duke reflektuar stabilitet dhe cilési t& mire gjaté ruajtjes. Pérmbajtja e
sheqgernave reduktuese né shumicén e mostrave ishte né nivel t& pranueshém, gka tregon pjekuri
dhe pérqendrim t&¢ miré t€ mjaltit. Gjithashtu, rezultatet e rrotullimit specifik konfirmuan
dominimin e mjaltit floral, pasi shumica e mostrave shfagén vlera negative t& lidhura me
pérmbajtje mé t€ larté t& fruktozés. Nga testet pér zbulimin e falsifikimit rezultoi se shumica e
mostrave ishin natyrale dhe pa shenja t& ndérhyrjeve me sheqerna industriale, megjithése disa
mostra dhané rezultate pozitive ose pjesérisht pozitive, duke ngritur dyshime pér trajtim termik

ose falsifikim t¢ mundshém. Aktiviteti i invertazés dhe diastazés tregoi se shumica e mostrave




falsifikimin e mundshém,
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