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Abstrakt

Rrezatimi pérbén njé ndér fenomenet mé té réndésishme qé ka transformuar ményrén e zhvillimit
té teknologjisé moderne dhe né vecanti té mjekésisé bashkékohore. Si rezultat i zhvillimeve té
médha né fushén e fizikés bérthamore dhe teknologjisé mjekésore, pérdorimi i rrezatimit ka
marré njé rol té pazévendésueshém né diagnostikimin, monitorimin dhe trajtimin e sémundjeve
té ndryshme. Kuptimi i natyrés, llojeve dhe ndérveprimit té rrezatimit me materien éshté
thelbésor pér aplikimin e tij té sigurt dhe efektiv né fushén klinike. Ky punim synon té analizojé
né ményré gjithépérfshirése bazat fizike té rrezatimit, format e tij kryesore dhe pérdorimet
praktike né mjekési, duke véné theks té vecanté radioterapiné dhe réndésiné e kontrollit té
cilésisé (QC) né kété proces.

Né pjesén e paré, punimi trajton aspektet themelore té rrezatimit duke pérfshiré ndarjen e tij né
rrezatim jonizues dhe jojonizues, si dhe mekanizmat pérmes té ciléve kéto forma ndérveprojné
me indet biologjike. Analiza pérfshin llojet e rrezatimit, karakteristikat e tyre energjetike dhe
ndikimin gé kané né nivel gelizor dhe molekular. Pérmes kétij kuadri teorik, krijohet baza e
nevojshme pér té kuptuar se si rrezatimi mund té shfrytézohet si mjet diagnostik apo terapeutik,
né varési té dozés, burimit dhe ményrés sé aplikimit.

Né aspektin diagnostik, rrezatimi pérdoret gjerésisht né pajisje dhe teknologji té avancuara si
radiografia, tomografia kompjuterike (CT), mamografia, fluoroskopia dhe imazheria bérthamore.
Kéto metoda lejojné vizualizimin e strukturave té brendshme té trupit me saktési té larté, duke
kontribuar né diagnostikimin e hershém té sémundjeve dhe né pércaktimin e trajtimeve té
pérshtatshme. Né ményré té vecanté, teknikat e imazherisé bérthamore si PET (Positron
Emission Tomography) dhe SPECT (Single Photon Emission Computed Tomography) ofrojné
informacion funksional mbi proceset metabolike té trupit, gjé gé e bén rrezatimin njé instrument
té pazévendésueshém né mjekésiné moderne.

Né pjesén terapeutike, rrezatimi gjen pérdorim kryesisht pérmes radioterapisé, njé nga metodat
mé efikase né trajtimin e tumoreve malinje. Radioterapia funksionon mbi parimin e démtimit
selektiv t&¢ ADN-sé sé qelizave tumorale, duke penguar aftésiné e tyre pér t’u ndaré dhe
riprodhuar. Pér té arritur efikasitet maksimal dhe pér té minimizuar démtimin e indeve té
shéndetshme, éshté e domosdoshme qé doza e rrezatimit té pércaktohet dhe té shpérndahet me
saktési té larté. Kjo kérkon pérdorimin e pajisjeve té sofistikuara, si¢ jané Linak (Linear
Accelerators), si dhe softueré té avancuar pér planifikimin e dozés (Treatment Planning
Systems). Cdo fazé e procesit nga simulimi, planifikimi, kalibrimi i pajisjeve, deri te zbatimi
klinik kérkon standarde té larta té kontrollit dhe sigurimit té cilésisé.

Né kété kontekst, Kontrolli i Cilésisé (QC) zé njé vend gendror. Kontrolli i Cilésisé pérfshin té
gjitha procedurat dhe masat gé sigurojné funksionimin korrekt té pajisjeve, saktésiné e matjeve
dhe pérséritshmériné e rezultateve gjaté ¢do seance trajtimi. Kontrolli i Cilésisé mbéshtetet né
protokollet ndérkombétare té€ miratuara nga institucione si AAPM (American Association of
Physicists in Medicine), IAEA (International Atomic Energy Agency) dhe ESTRO (European
Society for Radiotherapy and Oncology). Zbatimi i kétyre standardeve ndihmon né garantimin e
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dozimit té sakté, minimizimin e gabimeve teknike dhe mbrojtjen e pacientéve nga ekspozimet e
panevojshme. Pérmes kontrollit té cilésisé, arrihet jo vetém sigurimi i pajisjeve, por edhe ruajtja
e cilésisé klinike té trajtimit, duke pérmirésuar ndjeshém rezultatet terapeutike dhe cilésiné e
jetés sé pacientéve.Pérvec aspektit teknik, punimi thekson réndésiné e bashképunimit
multidisiplinar midis mjekéve onkologgé, fizikantéve mjekésoré, inxhinieréve biomjekésoré dhe
teknologéve té radioterapisé, té cilét sé bashku sigurojné gé ¢do trajtim té jeté i individualizuar, i
sigurt dhe efektiv. Né kété ményré, kontrolli i cilésisé nuk pérkufizohet vetém si njé proces
teknik, por si njé filozofi pune qé synon pérsosjen e vazhdueshme dhe garantimin e rezultateve
optimale pér ¢do pacient.

Né pérfundim, Ky studim synon té tregojé se rrezatimi, pértej perceptimit té tij si njé fenomen
potencialisht i rrezikshém, pérbén njé mjet té jashtézakonshém pér diagnostikim dhe trajtim, kur
pérdoret né ményré té kontrolluar dhe té standardizuar. Pérdorimi i sakté i njohurive fizike,
zbatimi i protokolleve ndérkombétare té kontrollit té cilésisé dhe zhvillimi i teknologjive té reja e
béjné radioterapiné njé nga arritjet mé té avancuara té mjekésisé moderne. Né kété ményré, rritet
ndérgjegjésimi pér rolin kritik gé luan kontrolli i cilésisé né suksesin e trajtimit onkologjik dhe
né mbrojtjen e pacientéve nga rreziget e mundshme té rrezatimit.

Fjalé kyce: rrezatimi, fizika mjekésore, rrezatimi jonizues, radioterapia, CT, rrezet X, efektet
biologjike té rrezatimit, kontrolli i1 cilésisé (QC), mbrojtja nga rrezatimi, standarde
ndérkombétare, efikasiteti i trajtimit, fizika e rrezatimit, doza e rrezatimit,siguria e pacientit.



