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Né temén

shkruar kandidatja

pérshkruan dizajnin eksperimental dhe né ményré korrekte

formulon konceptin e shtruar pér hulumtim.

Tema e Masterit pérmban:

-Tet€ (8) kapituj g€ jané t€ parashikuar edhe né modelin e temés sé masyerit né fagen e

universitetit.

-N€ kapitullin Hyrje, kandidatja pérshkruan né hollési problematikén e hulumtuar dhe elementet

Q€ duhet analizohen né lidhje me diabetin, kafshén eksperimentale, anatominé si dhe materialet

me t€ cilat paraprakisht éshté trajtuar kafsha. Né& detaje dhe me referenca jepen informacione né

lidhje me efektet e kétyre kemikateve né spermatogjenezé, rrugéve té depértimit dhe mekanizmin

€ veprimit t€ tyre.




-N€ kapitullin Qéllimi, kandidatja pérshkruan né detaje dhe sakté qéllimin dhe objektivat e
hulumtimit.

-Né€ kapitullin Materiali dhe metodat kandidatja pérshkruan té gjitha materialet e pérdorura né
hulumtim, pér trajtim dhe pé matjen e parametrave té spermogjenezés. Njékohésisht ajo
pérshkruan metodologjiné e trajtimit té afshéve laboratorike, dhe matjeve t€ béra té€ parametrave
t€ réndésishém pér grregullimin e diabetit..

Tek rezultatet kandidatja né 4 tabela dhe dy grafikone paraget rezultatet € pépunuara statistikisht
dhe komentimin e tyre.

Né kapitullin e diskutimit kandidatja pérshkruan dallimet dhe ngjajshmérité e rezultateve té saj

dhe t€ autoréve tjeré, né parametrat e spermogramit tek minjt laboratorik.

E gjithé tema pérfundon me konkluzionet e nxjerruara:

* Doza 50 mg/kg e STZ ishte e mjaftueshme pér t€ shkaktuar induktimin e diabetit, pra pér
t€ krijuar minj t€ modelit diabetiké.

e Gjetjet e kétij studimi vértetuan se minjté refuzuan té€ konsumonin farén e zezé (Nigella
sativa), njé faktor g€ mund t€ keté€ ndikuar né pamundésing e vlerésimit t€ efektivitetit t&
saj né menaxhimin e diabetit. Ky refuzim mund t€ keté qené pér shkak té shijes, teksturés
ose ndonjé faktori tjetér té papritur g€ ndikon né shijet ushgimore t€ minjve.

o Njé mundési tjetér éshté se stresi i shkaktuar nga streptozotocina (STZ) mund té keté
kontribuar né refuzimin e suplementit, duke ndikuar né oreksin dhe sjelljen ushgimore t€
minjve. Duke pasur parasysh se suplementet bimore nuk u konsumuan si¢ ishte
planifikuar, nuk mund té arriheshin rezultatet e pritura lidhur me uljen e niveleve té
glukozés dhe pérmirésimin e parametrave biokimikeé.

e N& pérfundim, refuzimi i suplementit té farés sé zezé éshté njé faktor ky¢ qé ka ndikuar
né mungesén e rezultateve pozitive né kété hulumtim, dhe éshté e mundur qé
streptozotocina té keté kontribuar né kété refuzim pérmes ndikimit t€ saj n€ metabolizmin
dhe sjelljen ushqimore t€ minjve.

e Né studimet e ardhshme, mund té jeté e nevojshme té rishikohet forma e administrimit t&
suplementeve (p.sh., forma e pluhurit, kapsula, ose ekstrakte) pér t€ pérmirésuar
konsumimin e suplementeve nga minjté. Po ashtu, vlerésimi i mundésive t€ ndryshme t€

dozimit dhe trajtimit t& suplementeve mund t€ ndihmojé né arritjen e rezultateve me t€




qarta dhe té besueshme.

* Njé rezultat tepér interesant, qé ndryshonte nga rezultatet e publikimeve tera ishie se te
ky hulumtim minjté€ meshkuj mé shumé i rezistuan dozss sé STZ-s&. me ndryshim prej
femrave q€ ngordhén mé shpejt, e nga publikimet tjera femrat i kané rezistuar mé shumé
sasis€ s€ STZ-s¢€ se sa minjté meshkuj.

® NE€ pérfundim, refuzimi i suplementit té farés sé zezé éshté njé faktor ky¢ q€ ka ndikuar
né€ mungesén e rezultateve pozitive né kété hulumtim, dhe éshté e mundur qé
streptozotocina t€ keté kontribuar né kété refuzim pérmes ndikimit té& saj né metabolizmin |
dhe sjelljen ushgimore t€ minjve. Kjo mund té jeté njé aspekt i réndésishém pér t'u marré

parasysh né hulumtimet e ardhshme né kété fushé.

II1. Pérfundimi dhe propozimi

Bazuar né€ até€ qé u tha me larté konkludoj se tema Master “Ndikimi i disa suplementeve bimore
né pérqendrimin e glukozés né serum te minjté me diabet” i kandidates Arta Shala, éshté njé
punim i mirfillté€ kérkimor-shkencor dhe pritet té jep njé kontribut modest né fushén e shkencave
mjedisore, me theks té veganté né ekotoksikologjiné e ndotésve dhe suplementeve ushqimore,
andaj i propozojmé KMSH té Departamentit t& Biologjisé dhe t¢ FSHMN-sé té:

- propozojmé qé té€ léshohet vendimi pér mbrojtje té temés té kandidates Arta Shala
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