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Abstrakti

Mijekésia, qysh nga lashtésia, ka synuar gé té zbulojné mjete pér shérimin dhe diagnostikimin e
njeriut pa ndérhyrje kirurgjikale. Zbulimi i rrezeve X né vitin 1895, shénoi njé kthesé te madh pér
pérdorimin e fizikés né mjekeési .

Pérdorimi i Fizikes mjekésore ka sjellé pérfitime té shumta né diagnostikimin dhe trajtimin e
sémundjeve té ndryshme. Mjekésia moderne nuk mund té imagjinohet pa Fiziken Moderne.
Shembull tipik i aplikimit t¢ metodave fizike né mjekési éshté radioterapia dhe radiologjia. Ato
pérdoren pér diagnostikimin e pacientit me pajisje si ato té skanimit CT, té planit té trajtimit,
shpérndarjen e dozés sé rrezatimit, etj.

Fizika mjekésore ka gjetur pérdorim té gjeré né terapité kundér sémundjeve tumorale. Rreth 70%
e pacientéve té diagnostikuar me kéto sémundje trajtohen me radioterapi. Radioterapia éshté pjesé
pérbérése e onkologjisé, e cila pérdor rrezatimin jonizuese pér mjekimin e tumoreve.

Mjekimi me radioterapi nénkupton dhénien e dozave té rrezatimeve jonizuese me energji té larté,
njé zone té caktuar té trupit, ku éshté i lokalizuar tumori. Kéto doza béjné té mundur shkatérrimin
e gelizave tumorale.

Para se té fillohet me trajtimin e pacientit, éshté e domosdoshme gé té béhen matje cilésore dhe
sasiore té dozés sé rrezatimit gé prodhon pajisja. Matjet do té béhen pér sipérfage dhe thellési té
ndryshme, té cilat pastaj do té shfrytézohen pér trajtimin e tumoreve té sipérfageve dhe thellésive
pérkatése.

Procesi i gjenerimit té rrezatimit éshté shume kompleks, prandaj, duhet té merren parasysh njé
numér i madh faktorésh me géllim gé té sigurojmé se kualiteti i rrezatimit éshté sipas kérkesés.
Ky studim éshté realizuar né Departamentin e Radioterapisé, Klinika e Onkologjisé, né kuadér té

Shérbimit Spitalor Klinik Universitar té Kosovés.

Trajtimi né radioterapi kryhet né dy ményra: teleterapia dhe brakiterapia, t& dy kéto ményra
aplikohen né Kosove.

Né teleterapi rrezatimi kryhet né njé distancé té caktuar nga pacienti, ndérsa né brakiterapi burimi
I rrezatimit vendoset né aférsi ose né brendési té tumorit.

Né Kosové trajtimi me teleterapi béhet me tufa fotonesh dhe me tufa elektronesh.



Me kété studim kemi analizuar ndryshimin né mbulueshmériné e PTV (Volumi Target pér
planimetri), duke minimizuar pérgindjen e dozave né OAR (organet né rrezik), népérmjet dy
metodave té ndryshme té planifikimi pér té njéjtat paciente; konkretisht metoden 3D-CRT (terapia
konformale tredimensionale) dhe VMAT (volumetric Modulated Arc Therapy) né pacientét me
tumore té regjionit Koké-Qafé, né SHSKUK(Shérbimit Spitalor dhe Klinik Universitar i Kosoveés),
né kliniken e Onkologjisé.

Fizika ka rol ky¢ né Radioterapi, éshté personi pérgjegjés pér cilésiné dhe shpérndarjen e dozave
tek pacienti. Gjithashtu, mban pérgjegjési edhe pér mbrojtjen e personelit dhe punétoreve
shéndetésor gé punojné né até gendér rrezatimi.

Punimi kam synuar gé té parages njé pasqyré reale té trajtimit té pacienteve né radioterapi né
Republikén e Kosovés. Gjithashtu kam synuar llogaritjen e shpérndarjes sé dozave dhe
planimetring e trajtimit tek pacientét qé rrezatohen, duke pérdorur dy metoda té ndryshme
planifikimi pér té njéjtin pacient: radioterapi konformale tredimensionale (3D-CRT), dhe terapia
me hark me modelim té véllimit (VMAT).

Kur krahasojmé planet 3D-CRT me planet VMAT, planet VMAT arrijné té realizojné mé miré
homogjenizim té dozés dhe shpérndarje konformale mé té€ miré. Dozat né OAR (Organet né Rrisk
afér Tumorit) si p.sh. né medulén spinale dhe gjéndrat parotide jané mé té uléta. Dozat mé té uléta
né OAR na lejojné té bé&jmé eskalimin (rritjen) e dozés, e pér rrjedhoje pérmirésohet dukshém
kontrolli i tumorit. Pér Dallim nga VMAT, né planet 3D-CRT doza né OAR p.sh. né medulén
spinale duhet té reduktohet né ményré gé té evitojmé rrezikun pér toksicitet mé té vonshém dhe
kjo ndikon né shpérndarjen e dozés né PTV. Dozat heterogjene né planet 3D-CRT, g€ vijné
pjesérisht pér shkak té pranisé sé zonave té nxehta (mbidozim) né planet me fusha me fotone, rrisin
rrezikun pér komplikacione si pér shembull stenozen e arterieve karotide.

Rreziku pér stenozé té arterieve karotide post RT (té induktuar nga rrezatimi) minimizohet duke
pérdorur VMAT pér trajtimin e tumoreve té regjionit koke- gafé.

Pérvec pérparésive té pérmendura mé lart, né planet VMAT koha e trajtimit (koha e pozicionimit
— set up dhe beam on) dhe efikasiteti i trajtimit jané njé pjese tjetér e réndésishme gé duhet
diskutuar. Kjo merr vecganérisht réndési né pacientét me karcinoma skuamoze lokalisht té
avancuara té cilét kané trakeostomi dhe né té cilét preferohet njé kohe trajtimi sa mé e shkurtér pér
té evituar problemet me frymémarrjen.

Koha e trajtimit &shté mé e gjate pér planet VMAT se sa planet 3D-CRT.



Procedura e Kontrollit t¢ Kualitetit (Quality Assurance/QA) éshté e domosdoshme pér planet
VMAT, por jo pér ato 3D-CRT.

Disavantazhi i planimetrise VMAT, éshté koha e gjaté e nevojshme pér té kryer planin e trajtimit,

né krahasim me planin 3D-CRT.

Nga ky punim u vérejtén kéto rezultate:

1.

Né krahasim me planet 3D-CRT, planet VMAT japin shpérndarje té dozés mé té miré
té targetit.

Homgjeniteti i dozés me metodén VMAT éshté shumé mé i miré se me até 3D-CRT.
Dozat né organet OAR, si medula spinale dhe gjéndrat parotide reduktohen ndjeshém
me metodén VMAT krahasuar me até 3D-CRT.

Pérvec kétyre, trajtimi me VMAT éshté me efektiv sa 3DCRT né karcinomat skuamoze
té regjionit koké — gafé, sepse mund té arrihen doza deri né 74 Gy.

Si OAR, pérve¢ medulés spinale dhe gjéndrave parotide, né praktiken klinike
konturohen edhe organe té tjera té cilat mbrohen mjaft miré me VMAT. Metoda VMAT
éshté shumé efikase né ruajtien e dhémbéve, buzéve, gjuhés, gjéndrave
sumbandibulare, trungut trunor, kiazmés optike, nervave optiké, syve dhe té gjitha
organet e tjera qé jané afér dhe nuk duhet té rrezatohen.

Né departamentin toné rastet me prioritet trajtohen me VMAT.

Nga ky hulumtim jané vérejtur edhe disa dallime minore né avantazhet dhe
disavantazhet pér kéto dy metoda, ndaj propozojmé té jeté temé diskutimi pér
hulumtime té tjera né té ardhmen.
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