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Abstrakt i zgjeruar:

Pérvec gé konsiderohet si pjesé e trashégimise sé popujve, pérdorimi i biméve mjekésore si
element i mjekeésisé tradicionale, vazhdon edhe mé tutje qé té keté ndikim né kujdesin shéndetésor.
Edhe Kosova e ka njé trashegimi té pasur sa i pérket pérdorimit té biméve né trajtimin e
sémundjeve té ndryshme.

Né kuadér té pérpjekjeve dhe kérkimeve té vazhdueshme pér té gjetur ilage pér té lehtésuar
dhimbjet apo pér té mjekuar sémundje té ndryshme, pérdorimi i biméve mjekésore ka luajtur rol
té réndésishém né jetén e popullatave njerézore dhe jané béré pjesé e trashégimisé sé tyre.

Informatat pér efektet e dobishme té pérdorimit té ekstrakteve té caktuara bimore né mjekésiné
tradicionale kané zgjuar kurreshtjen dhe interesimin e vazhdueshem té industrisé farmaceutike por
edhe té komunitetit shkencor pér mé shumé njohuri pér vecorité e ekstrakteve bimore, pérbérjen
kimike dhe mekanizmat e veprimit té tyre, duke pérfshiré edhe vecorité gjenotoksike dhe
antigjenotoksike.

Né mesin e biméve me histori té gjaté té perdorimit éshté edhe Origanum vulgare L. Té dhénat né
dispozicion tregojné pér pérdorimin e késaj bime né trajtimin e shumé sémundjeve. Eshté
evidentuar se Origanum vulgare L., ka njé histori té gjaté té pérdorimit si eréza né ushqgim, si
pérbérés né ilace tradicionale, pér cajéra dhe si vaj. Té dhénat né dispozicion tregojné se efektet e
réndésishme ekologjike dhe fiziologjike i atribuohen pérbérjes kimike té késaj bime.

Pérkundér faktit se tanimé jané publikuar njé numér i konsiderueshém i rezultateve nga kérkime
shkencore pér pérberjen kimike dhe efektet e ndryshme té ekstrakteve té Origanum vulgare L.,
jané dhéné indikacione té garta pér nevojén e shtrirjes dhe thellimit té kétyre hulumtimeve. Né
kété kuadér, me réndési té vecanté jané hulumtimet e vecorive cito- dhe gjenotoksike por edhe
efektet potenciale mbrojtése ndaj veprimeve té agjenséve té ndryshém. Né kété kontekst, géllimi i
katij hulumtimi ka gené gé ekstraktet bimore té Origanum vulgare L., té pérgatitura né formé
infuzioni té testohen pér potencialin cito- dhe gjenotoksik por edhe pér vecorité antigjenotoksike
né gelizat e majés sé rrénjes te Allium cepa L. Pér té analizuar efektin antigjenotoksik, arpaxhikét
e gepés jané trajtuar me pérgendrime té ndryshme té kétyre ekstrakteve bimore (0.1%, 0.5%, 1%)
dhe Paraquat-it si agjens gjenotoksik (né pérgendrime 10ppm dhe 20ppm).

Me analizé mikroskopike, éshté konstatuar efekti né ndarje gelizore (indeksi mitotik) si dhe
frekuenca e mikronukleuseve dhe e aberacioneve kromosomike (né anafazé dhe telofazé) pér té
konstatuar efektet gjenotksike né gelizat e majés sé rrénjes te Allium cepa L.. Eshté béré edhe
ekstraktimi i materialit bimor, analizimi i fenoleve totale, flavonoideve totale dhe aktivitetit
antioksidativ.



Rezultatet e ketij hulumtimi konfirmojné se ekstraktet e Origanum vulgare (0.1% dhe 1%) té
pérgatitura né forme infuzioni, kané shprehur potencial citotoksik duke ulur né nivel signifikant
indeksin mitotik krahasuar me kontrollén. Duhet theksuar se njé rénie né indeksin mitotik éshté
vérejtur edhe te trajtimi i kombinuar (1% + P1 dhe 1% + P2), gjithnjé duke krahasuar me
kontrollén. Ekstraktet bimore té Origanum vulgare né pérgendrime 0.1%, 0.5% dhe 1% apo edhe
te trajtimet e kombinuar nuk kané treguar efekte gjenotoksike.

Rezultatet e fituara né kuadér té kétij hulumtimi jané njé kontribut né hulumtimin e vecorive té
ekstrakteve bimore té Origanum vulgare L., dhe japin njé indikacion té qarté pér nevojén e
vazhdimit té hulumtimit duke aplikuar dizajne tjera eksperimentale dhe teste tjera.
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